
Randos du Mardi octobre-2025

Date Guide Lieu de la rando

Départ de 

Lalbenque

Place de l'étang

Départ de la rando

07-oct
Gilbert NOGARET

06 33 36 78 79

Salgues

Parcours 8 à 9 Kms
14 h 00

Salgues place de l'église

14 H 30

14-oct
Jean GASTALDO

07 76 69 46 63

Pélissié

 (Lalbenque )

Parcours 8 à 9 Kms

14 h 00
Pélissié 14 h 10

(à côté du nouvel émetteur)

21-oct
Yves ARLAUD

06 32 65 53 54

Puylaroque

9 à  10 Kms
14 h 00

Lac départ route de Caylus

14 h 20 *

28-oct
Evelyne NESPOULOUS

06 25 65 04 80

Le Montat

Parcours 8 à 9 Kms
14 h 00

14 H 20 

Le Montat place de l'église

Attention  Cette randonnée était initialement prévue le 28 Mise à jour : 15 octobre 2025

En cas de météo instable, vous avez le portable du guide pour savoir si la rando est maintenue

et dans la mesure du possible, vous pourrez trouver l'info sur le site si la rando est annulée avant midi


