
Randos du Mardi janvier-2026
(Parcours 8 à 10 Kms)

Date Guide
Lieu et parcours 

de la rando

Départ de 

Lalbenque

Place de l'étang

Départ de la rando

06-janv
Gilbert NOGARET

06 33 36 78 79

Cahors-Le Montat

(Parcours  9 kms)
14 h 00

14 h 20

Rond-point près de la 

déchetterie de Cahors

13-janv.
Jean GASTALDO

07 76 69 46 63

St Hilaire

Parcours 6 à 7 Kms

Rando commune

14 h 00

14 h 15

Salle des fêtes de St Hilaire

 ** Rando suivie de la galette   

20-janv
Hervé FERMY

06 24 56 94 84

Aujols

Parcours 8 à 9km
14 h 00

Parking 

du lac d'Aujols

14 h 15

27-janv

Martine DROGUET

06 74 58 67 02

Jean-Pierre CAVAILLE

Larnagol (*)

(Parcours  8,5  kms)

Bâtons conseillé

                   Pluie 

14 H 15

Larnagol

Parking près de l'église

Mise à jour : 27 janvier 2026

En cas de météo instable, vous avez le portable du guide pour savoir si la rando est maintenue

et dans la mesure du possible, vous pourrez trouver l'info sur le site si la rando est annulée avant midi

* Cette randonnée sera commune aux deux groupes afin de 

partager ensemble la traditionnelle galette des rois


