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Compte-rendu de l’Assemblée générale du 
club « Le Millepattes » 

17 Janvier 2026 

 

La séance est ouverte à 10h18 

La feuille de présence a été signée par48 adhérents et 13 pouvoirs ont été 
comptabilisés, soit un total de 61 votants. Le quorum de 40 est donc atteint et 
cette assemblée est habilitée à délibérer. 

Au nom du conseil d’administration, et, j’en suis persuadé, de tous les membres 
du club, je tiens à souhaiter à notre président Serge Pezet et à Christine son 
épouse une année 2026 aussi bonne que possible avec l’espoir que cette nouvelle 
année sera celle de sa guérison. 

Martine Droguet est désigné secrétaire de séance et Serge Pezet est nommé à la 
demande des adhérents Président d’honneur de notre association. 

Ordre du jour 

• Rapport d’activité 2025 
• Rapport financier 2025 
• Questions diverses 
• Renouvellement du Conseil d’administration 
• Réunion du nouveau CA choix de la Présidente ou du Président  

 
Rapport d’activité 2025 

L’effectif du club à la fin de l’année 2025 était de 80 membres, en augmentation 
par rapport à l’année 2024 (73 membres), soit une progression de 9.5%.  

Dans le détail, 13 personnes inscrites en 2024 n’ont pas renouvelé leur adhésion 
en 2025, et le club a vu l’arrivée de 20 nouveaux adhérents. 

Une partie non négligeable de ces nouvelles inscriptions est à mettre au crédit 
d’une nouvelle activité, les « randos courtes », mise en place à la mi 2025. 
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Conformément à la tradition, je vais demander à ces nouveaux adhérents de se 
lever à l’appel de leur nom, s’ils sont présents. 

Olivier BAJUS Michel FAVIER 

Patrick BENAVIDES Léone LEMAIRE 

Brigitte DECAIGNY-NEERDAL Jean-Marie MALARTRE 

Eric DECAIGNY-NEERDAL Daniel MARLAS 

Annick DELON Geneviève MARMIESSE 

Véronique BORREL Gerard MARMIESSE 

Christian BORREL Solange MOLAERT 

Isabelle DEILHES Laure POULET 

Corinne GAONACH Bernard POULET 

Claude GAYRAUD-LEZOURET Dany ROLDEZ 

 

Avant de détailler les activités du Millepattes, je tiens à remercier au nom de tous 
nos adhérents les meneurs qui donnent de leur temps pour tracer, reconnaître 
et conduire les randonnées et les sorties que le club propose à ses adhérents. 

Les randonnées du Mardi :  

Ces randonnées se déroulent de début Septembre à fin Juin ; le départ se fait 
depuis le parking de l’étang à 14h00 du mois d’Octobre au mois de Mai, et  à 
8h30 au mois de Juin et au mois de Septembre. 

Je tiens également à remercier Magali Coquoin qui honore notre Assemblée 
Générale de sa présence en qualité de représentante de la municipalité de 
Lalbenque. 

Depuis le mois de Mai, notre club propose 2 randonnées tous les Mardi : 

• Une rando dite « longue » (8 à 10km) 
• Une rando dite « courte » avec un kilométrage compris entre 6 et 7 km et 

au rythme moins rapide. 
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Les randonnées du Dimanche :  

Ces randonnées se déroulent le 1er et le 3ème Dimanche du mois ; la distance est 
un peu plus longue, de 10 à 12 km en demi-journée et de 12 à 20 km pour les 
randos à la journée avec pique-nique tiré du sac. 

Le départ se fait depuis le parking de l’étang à 13h30 pour les randos en demi-
journée et le matin pour les randos à la journée, à une heure variable, fonction 
du lieu de départ de la rando. 

Des randonnées extérieures au club sont susceptibles de se substituer aux 
randonnées du Dimanche, Octobre Rose, randonnée du souffle, randonnée de 
Noël… 

Le programme des randonnées du Mardi et des 1er et 3ème Dimanche est donné 
sur le site web du club ; des informations détaillées sont fournies : 

• Le nom et les coordonnées du meneur. 
• Le lieu de la randonnée. 
• La distance à parcourir. 
• L’heure et le point de départ de la randonnée pour les participants qui ne 

souhaitent pas venir à Lalbenque. 

En complément à ces randonnées programmées, des randos se tiennent le Jeudi 
matin et le Dimanche matin (en dehors des 1er et 3ème Dimanches du mois) ; le 
départ se fait depuis le parking de l’étang à 8h30, le lieu de la rando est choisi par 
les participants. Depuis peu, un groupe WhatsApp a été créé pour permettre 
d’échanger et de proposer des randonnées pour les Jeudis. 

Quelques chiffres pour quantifier l’activité randonnées : 

• 50 randos longues du Mardi pour un total de 423km, soit une moyenne de 
8.5km et 16 participants par rando. 

• 22 randos courtes du Mardi pour un total de 154km, soit une moyenne de 
7km ; le décompte des participants n’a pas été exhaustif pour ces randos, 
mais la moyenne doit s’établir entre 10 et 12 participants par rando. 



4 
 

• 36 randos du Jeudi pour un total de 366km, soit une moyenne de 10.2km 
et 5 participants. 

• 34 randos du Dimanche (programmées et non programmées) pour un total 
de 408km et une moyenne de 12km et 7 participants. 

Conformément aux attentes, on constate que le nombre moyen de participants 
aux randos longues du Mardi est en recul par rapport à l’année 2024 (14 au lieu 
de 18) mais que le total des randonneurs du Mardi est en très forte augmentation 
(25 en année pleine au lieu de 18, soit une progression de 38%). 

Les 2 images ci-dessous montrent la répartition géographique des randonnées 
en 2025. 
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Les sorties :  

La sortie du mois de Mai a été organisée par Philippe Ferchaud et Michel Durand 
en Corrèze. Contrairement aux années précédentes, elle n’a pas été calée sur le 
week-end de l’Ascension mais s’est déroulée du 13 au 16 Mai et a rassemblé 15 
participants. ; ce changement de date a pour but de faciliter la recherche de 
l’hébergement et d’obtenir des conditions financières plus favorables.  

La sortie du mois de Septembre a été organisée par Evelyne Nespoulous et Jean 
Gastaldo dans le Cantal. Elle s’est déroulée du 20 au 22 et a rassemblé 18 
participants. 

La saison estivale :  

Contrairement aux années précédentes, les randonnées programmées du Mardi 
se sont poursuivies pendant les mois de Juillet et d’Août; elles ont été ouvertes 
aux vacanciers sous l’appellation « Randos du petit patrimoine ». 4 tracés ont été 
retenus : 

• Mondoumerc 
• Cieurac les deux châteaux 
• Laburgade – Aujols 
• Lalbenque – Caselle de Nouels 

Elles se sont déroulées sur 2 cycles de 4 randonnées du 8 Juillet au 26 Août. Si 
ces randos d’été ont été très suivies par nos adhérents, le but premier qui était 
d’attirer les touristes n’a pas été atteint, malgré une communication sur les 
réseaux sociaux, dans les gites autour de Lalbenque et sur le marché du Samedi : 
une seule famille de 5 personnes a suivi la rando de Laburgade_Aujols. 

 Les « rando-resto » :  

Périodiquement, des randonnées suivies d’un déjeuner au restaurant sont 
organisées par le club ; l’année 2025 n’a pas failli à cette habitude et nous avons 
pu nous retrouver à l’occasion de différentes sorties : 

• Rando à Cazals suivie d’une mique à l’auberge de la place. 
• Rando à Concots suivie d’un repas au restaurant les Muriers. 
• Rando à L’Hospitalet suivie d’une galette. 
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• Rando à Laburgade suivie d’une partie crêpes. 
• Rando à Cézac suivie d’une dégustation de merveilles. 
• Rando Lune précédée d’un barbecue à Saint Hilaire. 
• Enfin, le repas de fin d’année qui s’est tenu le 5 Décembre à la salle des 

fêtes de Saint Hilaire avec la présence de 48 convives. Nous avons innové 
en cette occasion puisque, contrairement à l’habitude, ce repas a été 
organisé par les membres du club et en partie réalisé par eux. Les retours 
ont été positifs et cette expérience devra être renouvelée. 

Forum des associations :  

Comme tous les ans, notre association était présente à l’AGOR’ASSO de 
Lalbenque qui s’est tenue le 13 Septembre. Quelques contacts ont pu être établis 
à cette occasion. 

Octobre Rose :  

Comme les 2 années précédentes, notre association a entièrement pris en charge 
la préparation et le déroulement de l’édition 2025 d’Octobre Rose à Lalbenque. 
Ne craignons pas de dire que la réussite a été totale, avec une fréquentation de 
350 personnes contre 250 en 2024 (+40%), et un résultat pour la ligue contre le 
cancer de 1995€ contre 1636€ en 2024 (+22%) et des participants enchantés de 
notre prestation. 

Un grand merci à tous les bénévoles du club qui nous ont permis de remporter 
ce succès. Il nous faut aussi remercier nos partenaires, la municipalité de 
Lalbenque, ainsi que les commerçants et artisans de Lalbenque qui ont contribué 
à rendre possible cette manifestation par leurs dons en nature ou en numéraire. 
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Le plan d’actions pour 2026 

Cotisation 2026 

Comme vous avez pu le constater sur le formulaire d’inscription pour l’année 
2026, le montant de la cotisation a été porté à 15€ en année pleine et à 7€ pour 
la période du 1er Septembre au 31 Décembre ; cette augmentation de 15% a pour 
but de faire face à l’augmentation des prix et de donner un surplus d’aisance 
financière à notre association. 

Site web du club 

Une réflexion sur l’amélioration du site internet et l’enrichissement de son 
contenu été engagée en 2025 et devra être poursuivie en 2026. 

Les randos courtes 

Comme nous l’avons vu précédemment, cette nouvelle activité proposée par 
notre club et qui est à mettre à l’actif de Serge Pezet, connait un succès certain ; 
en termes de fréquentation, elle fait pratiquement jeu égal avec les randos 
longues et il est même arrivé, certains Mardis, que son effectif soit supérieur à 
celui de la rando longue. 

Elle pose néanmoins un problème au niveau des meneurs, dans la mesure où 
doubler le nombre de randos implique de doubler le nombre de meneurs. Il va 
donc être nécessaire, au cours de cette nouvelle année, que certains parmi les 
participants aux randos courtes se découvrent une vocation de meneur. 

Elle pourrait également faire courir à terme un risque à l’unité du club. Pour 
pallier ce risque, il a d’ores et déjà été acté que les randos précédant les sorties 
au restaurant et les évènements qui émaillent l’année, galette, crêpes, 
merveilles… seront uniques et rassembleront les adeptes des randos courtes et 
longues. 

Les randos du patrimoine 

Si ces randos n’ont pas eu de succès auprès des touristes, elles en ont eu auprès 
des membres de notre club et devraient, à ce titre, être reconduites l’été 
prochain, en améliorant autant que possible la communication externe. 
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Formation aux premiers secours :  

La formation aux premiers secours des meneurs faisait déjà partie du plan 
d’actions pour l’année 2025 mais elle n’a pas pu être mise en place. Un effort, 
éventuellement financier, devra être consenti pour obtenir un résultat au moins 
partiel dans ce domaine. 

Agor’Asso 

Comme chaque année, le Millepattes participera au forum des associations de 
Lalbenque. 

Octobre Rose 

Forts du succès de l’édition 2025, nous proposerons à la nouvelle municipalité 
que le club prenne en charge l’organisation de cette manifestation en 2026. La 
date est déjà retenue, ce sera le Dimanche 4 Octobre ! 

Les sorties 

Enfin, nous proposerons à nos adhérents une sortie au mois de Mai et une autre 
au mois de Septembre. Pour donner suite au succès des randos courtes, des 
randonnées alternatives seront, dans la mesure du possible, proposées en 
parallèle des randonnées nominales. Ces randonnées, plus faciles, permettront 
d’ouvrir les sorties à tous nos adhérents, quel que soit leur niveau. 

Le rapport d’activité 2025 est approuvé à l’unanimité. 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

Rapport financier 2025 

Notre trésorier Jean Gastaldo nous présente le rapport financier 2025. 

Bilan financier 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solde banque au 01/01/2025 : 3 630,82 €

Solde banque au 31/12/2025 : 4 336,68 €
Livret A     : 3 800,00 €

Cpte chèque 536,68 €

Postes Dépenses Recettes
Adhésions (80 adhésions) 6,00 € 923,00 €
Subventions 400,00 €
Assurance 285,31 €
Divers 17,55 €
Frais de reconnaissances 760,00 €
Randos du patrimoine (été) 4,20 € 5,00 €
Randos Galette et Crêpes 69,41 €
A.G. 2024 835,03 € 768,00 €
Repas Mique à Cazals 626,00 € 626,00 €
Séjour Mai (Corrèze) 3 773,94 € 3 727,10 €
Repas mi-saison "Les Muriers" 730,00 € 730,00 €
Rando Lune du 24 Juillet 291,54 € 336,00 €
Séjour Automne (Cantal) 2 658,95 € 2 594,90 €
Octobre Rose le 5 octobre 3 232,51 € 3 276,32 €
Repas Os de canard 418,02 € 644,00 €
Provisions AG 2026 320,00 €

TOTAL 14 028,46 € 14 030,32 €
Solde 2025 1,86 €
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Budget prévisionnel 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le rapport financier est approuvé à l’unanimité. 

Questions diverses 

Pas de question de la part des participants à l’Assemblée Générale. 

Renouvellement du Conseil d’administration 

Serge Pezet nous a informé qu’il démissionnait de ses fonctions au sein de notre 
association. L’ensemble du Conseil d’Administration tient à le remercier pour la 
gestion du club et pour le travail effectué pendant toutes ces années. 

Sylvie Amat et Michel Marot ont déjà fait œuvre de candidature pour intégrer le 
Conseil d’Administration ; d’autres adhérents souhaitent-ils candidater ? Il n’y a 
pas d’d’autre candidature. 

Les candidatures de Sylvie et Michel sont approuvées à l’unanimité. 
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À la suite de ce vote, la liste des membres du Conseil D’administration est la 
suivante : 

• Sylvie AMAT  
• Yves ARLAUD 
• Michel DURAND 
• Martine DROGUET 
• Michèle FANCELLI 
• Philippe FERCHAUD 
• Hervé FERMY 
• Jean GASTALDO 
• Aline HECAMPS 
• Michel MAROT 
• Evelyne NESPOULOUS 
• Gilbert NOGARET 
• Philippe TRIOLET 

Election du nouveau président 

12 membres du Conseil d’Administation sont présents ; Jean Gastaldo est le seul 
candidat à la présidence de notre association, il est élu par 9 bulletins pour, 1 
bulletin contre et 2 bulletins blancs. 

Plusieurs nominations sont décidées : 

• Michel Durand : Vice-président 
• Michel Marot : Trésorier 
• Evelyne Nespoulous : Trésorière adjointe 
• Philippe Triolet : Secrétaire 
• Yves Arlaud : Secrétaire adjoint  

L’assemblée générale 2026 du club Le Mille-pattes de Lalbenque se termine à 
11h05. 

Le Président Délégué    La secrétaire de séance 


